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Пояснительная записка 

Федеральный учебный план МБОУ СОШ№ 92 на 2023-2024 учебный год составлен 

на основании следующих нормативно-правовых документов: 

-Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»  

- Приказ Минобрнауки России от 31.05.2021г. №287 «Об  утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного  общего 

образования» 

-Приказ Минпросвещения РФ  от 18.051.2023г  №370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» 

-Приказ Минпросвещения РФ от 23.03.2021 г.№115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи».  

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" 

Основное общее образование. 

Федеральный учебный план разработан на основе требований обновленных ФГОС 

ООО и с учетом Федеральной основной программы (ФОП). Федеральный учебный план 

состоит из двух частей -  обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

МБОУ СОШ № 92 устанавливает 5-дневную неделю в 5-9 классах. 

 Объем максимальнодопустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6 

классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах– семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах– 29 часов в неделю; 

 6-х классах– 30 часов в неделю; 



 7-х классах– 32 часа  в неделю; 

 8–9-х классах– 33 часа  в неделю. Общее количество часов учебных занятий за 

пять лет составляет 5338 часов. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах- 34 учебные недели. 

Продолжительность уроков 40 минут, с переменами от 10 до 20 минут. 

Обязательная часть Федерального учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов для реализации ФОП ООО: 

- Русский язык и литература; 

- Родной  язык и литература; 

- Иностранные языки;  

- Математика и информатика; 

- Общественно - научные предметы; 

- Естественно - научные дисциплины; 

- Основы духовно- нравственной культуры; 

-  Искусство; 

- Технология; 

- Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности; 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» в обязательной 

части учебного плана предусматривается изучение по классам с нагрузкой: «Русский 

язык» 5-6 класс- 5 часов,7 класс- 4 часа, 8-9 класс- 3 часа. «Литература» 5-6 класс-3 часа, 

7-8 класс-2 часа, в 9 классе- 2 часа. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена учебным предметом: «Бурятский язык как государственный язык 

Республики Бурятия». В обязательной части учебного плана предусматривает изучение по 

классам с нагрузкой в 5-8 классах по 2 часа, в 9 классе- 1 час. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом: 

«Английский язык». В обязательной части учебного плана предусматривает изучение по 

классам с нагрузкой в 5-9 классах по 3 часа. 

Предметная область «Математика и информатика». В обязательной части 

учебного плана предусматривает изучение по классам с нагрузкой: «Математика» в 5-6 

классах по 5 часов,  «Алгебра»   в 7-9 классах по 3 часа, «Геометрия»  в 7-9 классах- 2 

часа. В 7-9 классах введен курс «Вероятность и статистика» для реализации требований 

ФГОС ООО, изучение организовано в рамках курса «Алгебра» по 1 часу. «Информатика» 

в 7-9 классах по 1 часу. При проведении уроков по «Информатике» в 7,8 классах 

осуществляется деление класса на группы (мальчики/ девочки). 



  Предметная область «Общественно - научные предметы» представлена предметами: 

«История», «Обществознание» и «География». Учебный предмет «История»  включает в себя 

учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые отводится по 2 часа в 

неделю в 5–9- классах. В 9 классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 

которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 №03-327, в учебный предмет 

«История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль 

«Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов. «Обществознание» в 6-9 классах 

изучается по 1 часу. «География» в 5-6 классах  по 1 часу в неделю, в 7-9 классах по 2 часа.  

Предметная область «Естественно – научные дисциплины» представлены 

предметами: «Физика» изучаетя в 7-8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе 3 часа в 

неделю, «Химия» изучается в 8-9 классах по 2 часа в неделю, «Биология» в 5-6 классах по 

1 часу, в 7-9 классах по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Основы духовно- нравственной культуры» введен 

учебный предмет  «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5-6 

классах по 1 часу. В 6 классе помимо 1 часа предусмотренного Федеральным учебным 

планом, предусмотрен дополнительно 1 час в рамках внеурочной деятельности. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка. Учебный предмет «Изобразительное 

искусство» в 5-6 классах изучается как самостоятельный предмет с учебной нагрузкой 1 

час в неделю. Учебный предмет «Музыка» изучается в 5-6 классахе отдельным предметом 

с учебной нагрузкой 1 час в неделю, за счет уплотнения содержания  учебного предмета в 

связи с отсутствием кадровых и материально-технических ресурсов: нет учителя со 

специальным образованием, нет специально оборудованного кабинета с учебно-

техническим оборудованием. 

Предметная область «Технология». Учебный предмет «Технология» изучается как 

отдельный предмет в 5-7 классах - 2 часа в неделю;  в 8-9 классах -1 час в неделю. 

        Предметная область «Физическая культура и основы безоапасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая культура» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности». «Физическая культура» в 5-9 классах- 2 часа 

в неделю. Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8-9  

классах с учебной нагрузкой 1 час в неделю. В 5-9 классах третий час учебного предмета 

«Физическая культура» вводится за счет внеурочной деятельности и за счет посещения 

учащимися спортивных секций (вольная борьба, баскетбол, волейбол).  

 

Федеральный учебный план основного общего образования 

5-9  классы 



5-дневная учебная неделя 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

Классы  

 5  6 7 8 9 

34 н. 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 2 12 

Родной язык и родная 

литература 

Бурятский язык 

как 

государственный 

язык Республики 

Бурятии 

2 2 2 2 2 10 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 - - - 10 

Алгебра  - - 3 3 3 9 

Геометрия  - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 1 1 3 

Информатика  - - 1/1 1/1 1 3/2 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  - 1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

дисциплины 

Физика  - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 2 3 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 - - - 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 - - - 3 

Музыка 1 1 - - - 4 

Технология Технология 2/2 2/2 2/2 1 1 8/6 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура  

2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - 1 1 1 

 

2 

Итого 29/2 30/2 32/3 33/1 33 157/8 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 - - - - - - 

Итого 29/2 30/2 32/3 33/1 33 157/8 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

29 30 32 33 33 157 

 

  



Годовой  Федеральный учебный план основного общего образования  

5-9  классы   

5-дневная учебная неделя 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

Классы 

 5 6 7 8 9 

34 н. 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 170 136 102 102 680 

Литература 102 102 68 68 68 408 

Родной язык и родная 

литература 

Бурятский язык 

как 

государственный 

язык Республики 

Бурятии 

68 68 68 68 68 340 

Иностранные языки Английский язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 

- - 34 34 34 102 

Информатика - - 34/34 34/34 34 102/68 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 

дисциплины 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 34 - - - 68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

34 34 34 - - 102 

Музыка 34 34 34 34 - 136 

Технология Технология 68/68 68/68 68/68 34 34 272/204 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

68 68 68 68 68 340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 34 34 68 

Итого 986/68 1020/68 1088/102 1122/34 1122 5338/272 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 - - - - - - 

Итого 986/68 1020/68 1088/102 1122/34 1122 5338/272 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

29 30 32 33 33 157 

  

 



 

 
 


