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Пояснительная записка 



Федеральный учебный план МБОУ СОШ№ 92 на 2023-2024 учебный год составлен на 

основании следующих нормативно-правовых документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  

- Приказ Минобрнауки России от 31.05.2021г. №286 «Об  утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального  общего образования» 

-Приказ Минпросвещения РФ  от 18.05.2023г  №372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» 

-Приказ Минпросвещения РФ от 23.03.2021 г.№115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" 

Начальное общее образование. 

Федеральный учебный план разработан на основе требований обновленных ФГОС НОО и 

с учетом Федеральной основной программы (ФОП). Федеральный учебный план состоит из двух 

частей -  обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

МБОУ СОШ № 92 устанавливает 5 -дневную учебную неделю в 1-4 классах. 

На основании СанПиН 2.4.2.2821-10: режим обучения в 1 классе: 

- в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

- в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю 5 уроков по 35 

минут;  

- январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый и один раз в неделю 5 уроков по 40 минут. 

Режим обучающихся во 2-4 классах – все уроки по 40 мин. 

В 1 классе обучение без домашних заданий и балльного оценивания знаний учащихся с 

дополнительными учебными каникулами и динамической паузой продолжительностью не менее 

40 минут в середине учебного дня. 

Продолжительность учебного года в 1 классе- 33 учебные недели, для 2-4 классов – 34 

учебных недели.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней. 



Обучение на ступени начального общего образования производится по УМК «Школа 

России».  

  Обязательная часть Федерального учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов для реализации ФОП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Каждый учебный предмет решает собственные задачи реализации 

содержания образования в соответствии с требованиями обновленного ФГОС НОО.        

Объем максимальной допустимой недельной нагрузки в соответствии c требованиями 

СаНПин для обучающихся 1-х классов – 21 час, во 2-4 классах- 23 часа. 

Федеральный учебный план 1-4 классов представлен следующими предметными 

областями: 

 - Русский язык и литературное чтение; 

  -Родной язык и литературное чтение на родном языке; 

  -Иностранные языки; 

  -Математика и информатика; 

  -Обществознание и естествознание (окружающий мир); 

  -Основы религиозных культур и светской этики; 

  -Искусство; 

  -Технология; 

  -Физическая культура. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами: «Русский язык» и «Литературное чтение». Преподавание «Русского языка» в 1-3 

классах – 5 часов в неделю, в 4- классе – 4 часа в неделю.  «Литературное чтение» в 1-4  классах - 

3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена учебным предметом: «Бурятский язык как государственный язык Республики 

Бурятия», в 1 -4 классах по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Иностранный язык 

(английский) » во 2-4 классах выделено по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Математика   и   информатика» представлена   учебным 

предметом «Математика». Предусматривается изучение учебного предмета «Математика» в 1-4 

классах в объѐме 4 часа в неделю. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

представлена учебным предметом «Окружающий мир» с учебной нагрузкой 2 часа в неделю в 1-4 

классах.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики»  в 4-м классе в 

рамках изучения предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ) в 



соответствии с заявлениями родителей обучающихся выбран модуль «Основы светской этики», 

преподавание «ОРКСЭ» - 1 час в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». Учебный предмет «Изобразительное искусство» в 1-4 классах  

изучается как самостоятельный предмет с учебной нагрузкой 1 час в неделю. Учебный предмет 

«Музыка» изучается в 1-4 классах отдельным предметом с учебной нагрузкой 1 час в неделю. 

Предметная область «Технология». Учебный предмет «Технология» изучается как 

отдельный предмет в 1-4 классах 1 час в неделю.  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура»  в 1-4 классах -2 часа в неделю. 

Развитие функциональной грамотности у обучающихся проходит через все учебные 

предметы, в том числе: читательская, математическая, естественнонаучная, финансовая, цифровая 

грамотность, внесены изменения и дополнения в рабочие программы по учебным предметам. 

Обязательная внеурочная деятельность в объеме 10 часов по каждому классу организуется  

через план внеурочной деятельности. 

Максимальная учебная нагрузка учащихся школы соответствует количеству учебных 

часов, указанных в Постановлении Главного государственного санитарного врача РФ от 24 

ноября 2015 г. №81 «О внесении изменений №3 в Сан.Пин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях» и не превышает максимальный объѐм.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Федеральный учебный план начального общего образования 

1-4 классы 

5-дневная учебная неделя 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

Классы  

 1 2 3  4 

Обязательная часть  
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 19 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Бурятский язык как 

государственный язык 

Республики Бурятии 

2 2 2 2 8 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 - - - - - 

Итого 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

  



 

Годовой Федеральный учебный план начального общего образования  

1-4 классы   

5-дневная учебная неделя 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в год Всего 

Классы  

 1  2  3  4 

33 н 34 н 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 136 641 

Литературное 

чтение 

99 102 102 102 405 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Бурятский язык 

как 

государственный 

язык Республики 

Бурятии 

68 68 68 68 272 

Иностранный язык Английский язык - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая 

культура 

68 68 68 68 272 

Итого 693 782 782 782 3039 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 - - - - - 

Итого 693 782 782 782 3039 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 



Федеральный календарный учебный график 

начального общего образования 

 на 2023-2024 учебный год в МБОУ СОШ №92 

 

1. Дата начала учебного года – 1 сентября 2023 г. 

2. Дата окончания учебного года: 

       -для 1- 4 классов- 26 мая 2024 г         

3. Продолжительность учебного года при 5-ти дневной учебной недели: 

-для 1-х классов – 33 учебные недели; 

- для 2-4- х классов – 34 учебные недели. 

                

1 четверть – 8 учебных недель 

 2 четверть – 8 учебных недель 

 3 четверть – 10 учебных недель  

4 четверть – 8 учебных недель  

 

Учебная четверть Сроки 

1 четверть 01.09.2023г -28.10.2023г 

2 четверть 07.11.2023г -30.12.2023г 

3 четверть 10.01.2024г -23.03.2024г 

4 четверть 01.04.2024г -25.05.2024г 
 

 

 

Каникулы Сроки 

Осенние (9 дней) 29.10.2023г - 06.11.2023г 

Зимние (10 дней) 31.12.2023г -09.01.2024г 

Весенние (8 дней) 24.04.2024г - 31.03.2024 

Летние 26.05.2024г – 01.09.2024г 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 27 календарных дней для 

шестидневной учебной недели.  

 

 

Дополнительные каникулы для 1-классников: с 12 февраля по 18 февраля. 

 

 *В случае карантинных мероприятий в ОО, связанных с распространением ОРВИ и иных 

вирусных заболеваний, предусмотреть способы прохождения программного материала в полном 

объеме.     
 

 

 Регламентирование образовательного процесса на день. 

 

Сменность: 

МБОУ СОШ № 92 работает в 1 смену. 

Продолжительность урока в 1 классе: 

1 четверть  –   3 урока продолжительностью 35 минут; 

2 четверть  –   4 урока продолжительностью 35 минут; 

3, 4 четверть – 4 урока продолжительностью 40 минут. 

Во 2 –4 классах  - продолжительность урока 40 минут 

 

Расписание звонков 

1 класс (1,2 четверти) 



Уроки Время Длительность перемен 

1 урок 8.30 – 9.05 10 минут 

2 урок 9.15 – 9.55 10 минут 

3 урок 10.00 – 10.35 20 минут 

4 урок 10.55 – 11.30  

 

1 класс (3,4 четверти) 

Уроки Время Длительность перемен 

1 урок 8.30 – 9.10 10 минут 

2 урок 9.20 – 10.00 20 минут 

3 урок 10.20 – 11.00 20 минут 

4 урок 11.20 -12.00  

 

 

2- 4 классы  

Уроки Время Длительность перемен 

1 урок 8.30 – 9.10 10 минут 

2 урок 9.20 – 10.00 20 минут 

3 урок 10.20 – 11.00 20 минут 

4 урок 11.20 -12.00 15 минут 

5 урок 12.15 – 12.55  

 

 

В соответствии с Положением о промежуточной аттестации 

обучающихся и решения педагогического совета школы в 2023-2024 учебном 

году установлен следующий порядок проведения промежуточной 

аттестации обучающихся: 

1. В 1 классе нет формы промежуточной аттестации. Годовую промежуточную 

аттестацию проходят все обучающиеся 2- 4 классов. 

 

2. Формами проведения годовой письменной аттестации во 2-4 классах 

являются: контрольная работа, диктант, изложение с разработкой плана 

его содержания, сочинение. 

3. Годовая промежуточная аттестация проводится по русскому 

языку и математике      во 2- 4 классах. 

 

4. Сроки проведения годовой промежуточной аттестации: 25 апреля- 20  мая 

2024г. 

 

 

 

 

 

 


